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Réalise une jolie CARTE Z pour commémorer 

L’émigration 
Prophétique bénie 

 

L'émigration, source de gloire ! 
L'hégire a été une grande étape dans la propagation de la religion de l’Islam. Le 

Messager de Dieu a émigré de La Mecque à Médine l’illuminée par ordre de Allah et 
non par crainte ni par désir du bas monde. Les compagnons avaient pour ordre de le 

suivre. Les Médinois les ont chaleureusement accueillis. 
L'émigration bénie était donc le début d'une nouvelle étape, source de gloire et de 

bénédictions pour les musulmans. 
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Tu auras besoin : 

 d’1 paire de ciseaux, 

 de colle, 

 d’1 crayon de papier, 

 de 3 papiers cartonnés A4 (A,B et C) 

de ton choix, 

 de modèles imprimés (page 7 à 12), 

 d’embellissements 

Pour commencer, prépare tes papiers comme ci-dessous 
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Suis maintenant les étapes pas à pas 
 

1. Colle les 2 papiers B1 et B2 sur les 2 volets A1 et A2 du support 
A. Fais attention à bien les postionner. Plie ensuite le volet droit 

comme sur l'image.

2. Colle les 3 papiers C1, C2 et C3 puis les images imprimées (page 10). 
Fais attention à bien positionner les différents éléments comme sur 

l'image.
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3. Au niveau des 3 volets du papier C4, colle les 3 étiquettes pour 
former le titre : "L'émigration Prophétique bénie". Puis colle les côtés 
du papier C4 correspondant aux accolades sur la carte. Tu obtiendras 

une Carte Z  pliée en zigzag.  

4. Tu peux intercaler, si tu le souhaites, le papier C5 (modèle 
page 9), comme sur l'image, afin de donner davantage 

d'effet 3D à ta  carte.
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Bravo, tu as terminé ! 

Il ne te reste plus qu’à décorer ta Carte Z 

avec les embellissements de ton choix ! 

Vue de haut de la carte sans 
le papier C5 

Vue de haut de la carte avec 
le papier C5 intercalé 
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5. Colorie les modèles de coloriage imprimés (page 
11), puis colle-les sur le support cartonné A .  

6. Colorie ensuite le modèle de coloriage C4 imprimé (page 12). 
Colle les côtés correspondant aux accolades sur le support. Tu 

obtiendras une jolie Carte Z coloriée.

Voici ci-dessous les étapes pour le modèle coloriage  
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Modèle à imprimer et à reproduire 
sur le papier cartonné A
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Modèle à imprimer 
et à reproduire 2 fois 

sur le papier cartonné B



APBIF.fr 9

Modèles à imprimer 
et à reproduire

sur le papier cartonné C

C1 C2

C3

C4
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L’ émigration Prophétique bénie

Modèles à imprimer 
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Modèles à imprimer et à colorier 
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Modèle à imprimer
et à colorier 
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