Déclare ton amour
pour le Prophete

i
v =

€ er0._e-OTONOTOrey OrOTYOFOrOTO & O

Y

A e eaue
(OTOLG @ 1o

e

SReme

0 10H0)® ©) 8L ens
0 (0 @rHe O 9re

APBIF.fr



Voici un joli panneau
pour déclarer ton amour
envers
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Tu auras besoin: / |
. D’une paire de ciseaux ; &\%
. D’un tube de colle ; 2)

. D’une regle ;

AR
®/

. D’un crayon de papier ;

(

. D’une feuille de préférence cartonnée pour le fond ;

. De différents morceaux de feuilles cartonnées blancs et de couleurs pour les
ceeurs et les lettres

. D’une bande de feuille cartonnée de 5 cm sur13cm;
. De ruban adhésif double-face épais ;
. De crayons de couleur ou de feutres ;

. D’un modéle imprimé sur feuille classique ou cartonnée, blanche ou de couleur
(annexe a imprimer) (facultatif) ;

Tout d’abord, réalisons le coeur qui se déplie :

Pour le premier coeur découpe un carré de 9 cm de coéte, puis suis I'astuce
suivante :

COMMENT REALISER
UN CCEUR BIEN SYMETRIQUE.

Découpe un carré de papier ou de carton d’'une
taille adaptée a ton besoin. (ici 9 cm de cété)

Plie-le en 2.
> 7{’}%1 Dessine un demi-cceur comme sur I'image,
ik
4, / 4 > H 4
%//,}f %'/t puis découpe-le.
‘ 13 Voila! Tu as un joli coeur, tu peux en faire beaucoup,
[\ c'est facile!!
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Découpe un carré de 10 cm et réalise un cceur un peu plus grand, regarde c’est
simple :

Sépare en 2 les ceeurs et colle-les comme sur I'image :

v W

Maintenant, il te faut une bande de papier de 5 cm sur 13 cm, plie-la comme ceci :

Pli
Central
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Sur un petit morceau de papier, écris en lettres capitales :
| U

Et dessine un coeur.

NB: ces mesures sont
approximatives, il faut

% juste que tu puisses
4 cm a 1 .}u coller les éléments sur
la bande de feuille
e cartonnée que tu
viens de plier.

2cm

Colle tes lettres a l'aide de ruban adhésif double-face épais.

Si tu n’as pas de ruban adhésif double-face ou si tu n’arrives pas a découper les
petites lettres, tu peux écrire directement sur la bande carton pliée.
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Et maintenant, on assemble le cceur !!l!

Prends la feuille qui va te servir de fond, pose-la a I'horizontal, écris le nom du
Prophéte en grand.

Tu peux aussi te servir des annexes en les imprimant, les coloriant, et les collant.
Colle aussi ton coeur qui s’ouvre et décore le panneau selon tes godts.
Voila, c’est fini ! Tu peux I'offrir ou simplement 'accrocher au mur.
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ANNEXE
A
IVPRIMIER




IVPRINMIER
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