
 

Le maître Ahmad ar-Rifa^iyy al-Kabir a conseillé un de ses élèves en lui disant : 

Mon fils, si tu es vraiment raisonnable, tu ne suivras pas ce bas monde, même s’il se donne à 
toi, car le bas monde est traître et menteur. Le bas monde se moque de ceux qui lui courent 
après1. Celui qui s’en écarte, il en sera épargné. Et celui qui s’y adonne, y sera éprouvé. Le bas 
monde est tel un serpent dont le toucher est lisse mais dont le venin est mortel. Ses plaisirs 
sont éphémères et ses jours passent comme un mirage. Occupe-toi alors dans le bas monde 
par la piété envers Allah, et n’oublies pas de l’évoquer, Lui qui est exempt d’imperfection. 

Mon fils, si tu apprends et tu entends un bien qui t’a été rapporté, alors applique-le et ne sois 
pas de ceux qui apprennent mais qui n’appliquent pas. Il est étonnant de la part de celui qui 
sait qu’il va mourir comment il oublie la mort. Il est étonnant de la part de celui qui sait qu’il 
va quitter le bas monde comment il lui court après et passe ses jours à l’aimer. 

Vous avez perdu votre temps dans les loisirs et dans l’oubli, vous passez vos jours dans 
l’insouciance et la désobéissance. Vos plaisanteries sont les plaisanteries de ceux qui se 
croient préservés du regret, et vos loisirs sont les loisirs de ceux qui n’ont pas entendu parler 
du jour du jugement. C’est comme si vous ne voyez pas les tombes, et  que vous ne tirez pas 
de moralités de ceux qui y sont enterrés. 

Mon fils, ce que tu manges aura disparu, ce que tu portes sera usé et le retour pour le 
jugement de Allah est inéluctable et prédestiné. Quitter les bien-aimés est une promesse qui 

                                                        
1 C’est-à-dire il les mène à la déception. 



sera tenue. Le bas monde, son début est une faiblesse et une fatigue, sa fin est une mort et 
des tombes. 

  

 :F لاــقف ،هِتذَمِلاَت دحَأ هنع هللا :ر يبكلا ُّيــعِاـفرلا دُحَْأ ديسلا حَــَصَن

 كُـحَضَْت ةٌَـباWذكَ ةٌـنَِئاخ اهWنلأ كََـل تَْـلامَ نTِْوَ اـيْنSُّا ىـلإ تَْـلمِ امَ ايقيقحَ لاًقْقَ تَـكْلمَ نِْإ ،يدَِـلوَ اي
 ،اهّـُمسُ لٌـتِاقَ اـهَسُمَْـل يٌل ةWـيَلكَ يَـهِ .اـهـيف يَـلِـُب اهْـfَإ لَاـمَ نْمَوَ ،اهـنْم مَـلِسَ اهنْقَ لَاـمَ نْمَ ،اـهَلِهْأ ل
m
َWزلا ةُـعَيسَ اـهَيُاWيأوَ لِاوWهِرِـكْذِ نْقَ لْفَـغْيَ لاوَ اللهِا ىوَـقْتَب اـهيف كَـسَفْغَ لْغَشْافَ ،لاـيَـَلكَ يـضمْيَ اهــمُا 
 .ىَـلاـعَـت

mا نَمِ نْكَُـت لاوَ هِـب لْمَــعْاف اـنًـسَحَ لاًقْغَ تَـعْمِسَوَ تَمWْلـعَيَ نِْإ ،يدـَـلوَ اي
W

 .نَولمَـعْفَ لاوَ نَوـملَعْفَ نَــي
 فَيْكَ اـيْنSُّا قرِاــفمُ هWُنأ مُلَـعْفَ نWْممِ بُـجَـعَلاوَ ،توْمَـلا ىـسَـنْفَ فَـيْكَ تُوـمَُـي هُــWـنأ مُـلَـعْفَ نْمَّمِ بُـجَـعَلاوَ
 .اهـتWِـبحَمَـبِ هُـَماWـيأ عُـطَـقَْيوَ اهيْلعَ ُّبكَـنْفَ

أ نْمَ حُازمِ مْكُحُازـمِ ،نِاـيَصْعِلاوَ ةِـلَـفْغَلاب مَاWـيلأا مُـتُـعْطَـقَوَ نِاـيَـسْنلاوَ وِـهWْللاب تَاقوْلأا مُـتُـعWْيضَ
َ
 نَـِمِ

 لا اـهَـنَكَسَ نْـمَبِوَ نَورـظُـنْيَ لا رِوبُـقُـلا لإ مكWُـنأكَ ،ةِـمَاـيَـقِلا مِوْـيَب عُـمَسَْي مَْل نْمَ وُـهَْل مْـكُوُـهَْلوَ ةَمَادWجا
 .نورُـبِـتَـعْيَ

أ اــمَ ،يدَِـلوَ اي
َ
 دٌـعْوَ ةWِـبـحِلأا قُارـفوَ ،�يـــضِـقْمَ مٌـتْحَ هِــWـللا ىـلإ عُوــجُُّرلاوَ ،هِـيلـبْيُ هُـتَـسْبَِـل اـمَوَ ،هِـينِـفْيُ هُــتَْـلكَ

أمَ
ْ
أ اـيَْـنSُّا ،يٌـتِ

َ
 .روــبُــقُوَ تٌوْـمَ اـهَرُــخِآوَ روـتُـفُوَ فٌـعْضَ اـهُـلWو


