
 

ACTIVITÉ 
N°6 

L’intention est l’un des piliers du 
jeûne. 
Pour bien comprendre et ne plus 
l’oublier, réalise cette carte et colle-la 
sur ton lapbook de Ramadan. 

Tu auras besoin: 
• d’une paire de ciseaux ; 
• de colle ; 
• de feutres, de crayons de couleur ou de peinture ; 
• des modèles imprimés (si tu veux que ta carte soit plus solide imprime la fleur 

sur une feuille cartonnée) ; 
• si tu ne peux pas imprimer, il te faudra aussi un carré de couleur (si possible 

cartonné) de 21 cm de côté ; 
• d’éléments de décoration (facultatif), paillettes, gommettes... . 



 

Tout d’abord, imprime ta fleur (page 5), colorie-la et découpe-la. 
ou fabrique-la toi-même. 

 

Dessine un arc de cercle comme indiqué, découpe puis ouvre ta fleur. 

6 cm 

Pour faire ta propre fleur, plie le carré de papier en triangle 3 fois. 



 

Maintenant, quelle que soit la méthode que tu avais choisie 
pour réaliser ta fleur, 

découpe tes étiquettes en forme de cœur ou recopie-les, 
colle-les sur ta fleur. 

/!\ Laisse bien sécher les étiquettes avant de passer à 
l’étape suivante. 

Plie ta fleur de cette façon. 
Il faut insister un peu pour que le pliage reste en place. 



 

Mets de la colle à l’arrière du pétale 
 qui contient le message « elle a lieu dans le cœur ». 

Colle ta carte sur le lapbook 

Il ne te reste qu’à coller la dernière étiquette à l’avant et à décorer 
ta réalisation. 

Félicitations tu as fini !  (^_^) 

COLLE 



 



 

Étiquette à coller à la fin sur la partie extérieure de la 
carte. 


