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QUESTIONS DE RÉVISION  

Le guide du jeûneur – Cours 3 

 
 
 
Question 1 : Quand commence une journée de jeûne et quand se termine-t-elle?  

 
Réponse : Le temps du jeûne s’étend de l’aube véritable jusqu’au coucher du 
soleil.  

 
Question 2: Qu’est-ce que l’aube véritable ? 
 

Réponse : L’aube est la lueur blanche transversale et horizontale qui apparaît à 
l’horizon est. A son début, il y a une légère rougeur mélangée à sa blancheur.  
 
Question 3 : Quand le coucher du soleil a-t-il lieu ? 
 

Réponse : Avec la disparition de la totalité du disque solaire.  
 
Question 4 : Quelles sont les trois sortes de mécréance ? 
 

Réponse : La mécréance par la parole, par la croyance et par les actes. 
 
Question 5 : Que doit faire celui qui a rompu son jeûne par l’apostasie ? 
 

Réponse : Il doit revenir immédiatement à l’Islam en prononçant les deux 
témoignages, comme en disant par exemple : « Je témoigne qu’il n’est de dieu que 
Allah et que Mouhammad est le Messager de Allah ». Il doit d’autre part s’abstenir 
le restant de la journée des choses qui rompent le jeûne, puis rattraper ce jour 
immédiatement après Ramadan, après le jour de la Fête (al-^id). 

 
  


