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Le jeûne de Ramadan fait partie des meilleurs actes d’obéissance et des actes qui sont 

le plus récompensés par Allah. Dieu dit dans sourat Al-Baqarah, ‘ayah 183 : 

 

Ce qui signifie : « Ô vous qui êtes croyants, le jeûne vous a été prescrit tout comme il 

a été prescrit à ceux qui vous ont précédés. Puissiez-vous faire preuve de piété. » 

Jeûner, c’est s’abstenir pendant la journée de ce qui rompt le jeûne en ayant eu, 

durant la nuit, l’intention de jeûner la journée du lendemain. 
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Lors du mois de Ramadan, le musulman jeûne de l’aube au coucher du soleil. 

Il est recommandé de dire juste après avoir rompu son jeûne : 

 

(Allahoumma laka soumt, wa^ala rizqika ‘aftart) 
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Imprime la page suivante de ce document. Pour cette activité, tu peux te faire 

accompagner par un adulte. 

1- Décore la feuille : dessine les motifs de ton choix, colorie, colle des paillettes sur 

ta lanterne pour personnaliser à ton goût. 

2- Une fois la décoration terminée- la peinture ou les paillettes séchées - plie la 

feuille en deux (schéma 1 ci-dessous) 

3- Découpe ensuite la feuille (schémas 2 et 3). Attention, ne coupe pas trop car les 

bandelettes doivent rester attachées à la feuille. 

4- Colle maintenant les deux bords (droit et gauche) l’un sur l’autre de sorte à 

former un cylindre pour ta lanterne (schéma 4). Attention à bien superposer les 

deux bandelettes à coller. 

5- Pour faire l’anse, la partie pour tenir la lanterne, (schéma 5), prends une autre 

feuille de papier de ton choix, selon ce que tu as à la maison. Découpe une 

bande de 2,5 cm de large et colle-la en haut (à l’intérieur) de la lanterne pour 

faire une poignée. 

 

BRAVO TU AS TERMINE TA LANTERNE POUR RAMADAN 
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Le prophète a dit : 

Ce qui signifie : « L’Islam est basé sur 5 principaux devoirs : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Bouniya l-‘Islamou ^ala khams : chahadati ‘an la ‘ilaha ‘il-la l-Lahou 

wa‘anna Mouhammadan raçoulou l-Lah, wa‘iqami s–salati, 

wa’ita’i z–zakati, wahajji l-bayti, wasawmi Ramadan) 

 [Rapporté par Al-Boukhariyy et Mouslim] 
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‘Ayatou-l-Koursiyy est une cause de protection.                                                

Il s’agit du verset (‘ayah 255) de sourat Al-Baqarah : 

 

 

 

 

 

 

Ce qui signifie : « Allah, nul ne mérite d’être adoré sinon Lui. Il est Celui Qui a une vie 

exempte de début et de fin, Qui n’a nul besoin ; Il n’est pris ni par la somnolence ni 

par le sommeil. À Lui appartient tout ce qui est dans les cieux et tout ce qui est sur 

terre. Lequel des êtres serait à même d’intercéder auprès de Lui si ce n’est par Sa 

volonté ? Il sait leur avenir et leur passé, alors qu’ils ne détiennent de ce qu’Il sait que 

ce qu’Il veut. Son Koursiyy est plus large que les cieux et la terre et Il n’a nulle 

difficulté à les préserver, et Il est Celui Qui a la Supériorité sur Ses créatures par Sa 

domination, et Celui Qui est éminent, plus que tout autre. » 

 

 

 

 

Allahou la ‘ilaha ‘il-la houwa l-Hayyou l-Qayyoum, la ta’khoudhouhou sinatoun wala 

nawm, lahou ma fi s-samawati wama fi l-‘ard, man dha l-ladhi yachfa^ou ^indahou 

‘il-la bi‘idhnih, ya^lamou ma bayna ‘aydihim wama khalfahoum wala youhitouna 

bichay’in min ^ilmihi ‘il-la bima cha’, waçi^a koursiyyouhou s-samawati wal-‘ard, 

wala ya’oudouhou hifdhouhouma wahouwa l-^Aliyyou l-^Adhim 
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Voici les noms des douze mois lunaires ou mois de l’Hégire. 

Relie chaque mois lunaire à sa phonétique et réécris-les sur ton cahier dans l’ordre. 
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Ateliers LACM 

Langue Arabe & Culture Musulmane 
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Retrouvons-nous la semaine prochaine ! 

 

Que Dieu agrée vos actes 

d’adoration ! 

 

http://www.apbif.fr/

