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Profite de ce mois béni pour réviser des sourates que tu connais. Il s’agit de :  

Sourat Al ‘Ikhlas, Sourat Al Falaq, Sourat An-Nas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4 

APBIF.fr 
 

Voici de quoi tu as besoin : d’une paire de ciseaux, de la colle, de quoi colorier 

(crayons, feutres, peinture…), du scotch, du papier cartonné léger (celui d’un paquet 

de céréales par exemple), un ruban ou un grand morceau de ficelle, 2 feuilles 

imprimées avec le modèle de la page suivante et des éléments de décoration 

(paillettes, gommettes…) 

Etape 1 : imprime le modèle de la page suivante en 2 

exemplaires et colle-le sur le papier cartonné. Si tu n’as 

pas d’imprimante, tu peux dessiner les formes toi-même. 

Attention ! Elles devront être exactement identiques 2 

par 2. 

Etape 2 : découpe les formes puis prends des paires de 

formes identiques (étoile/étoile, lune/lune) et assure-toi 

qu’elles soient exactement identiques en les redécoupant 

un peu si nécessaire. 

Etape 3 : décore le recto de chaque forme à ton goût. 

Etape 4 : Prends une forme de chaque paire identique et 

aligne-les sur la table, la face décorée vers la table. 

Prends ta ficelle ou ton ruban, pose-le dessus et scotche-

le sur chaque forme, les unes à la suite des autres. 

Etape 5 : colle sur chaque forme sa « jumelle » ; le ruban 

se retrouve alors pris en sandwich.  

Laisse sécher quelques instants, ça y est ta guirlande est 

prête ! 
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Voici quelques conseils que tu pourras partager avec tes proches : 
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Allah, le Seigneur des mondes, n’a pas d’associé. Il est le Créateur de toute chose. 

Il n’est pas un corps (comme l’homme, la terre et la lumière) et Il ne ressemble pas 

aux corps. Allah dit dans le Qour’an honoré dans sourat Ach-Choura’ (‘Ayah 11) : 

 

 

 

 

Ce qui signifie : « Absolument rien n’est semblable à Lui ».  
 

Les attributs de Allah ne changent pas car le changement fait partie des attributs des 

créatures. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

APBIF.fr 
 

 

 

Il est recommandé de passer le siwak avec la main droite, de commencer par le côté 

droit de sa bouche et d’avoir l’intention, en l’utilisant, de suivre la Sounnah. 
 

Durant le jeûne : 

 Il n’est pas recommandé de l’utiliser après l’entrée du temps de la prière du Dhouhr. 

 Il faut veiller à ne pas avaler la salive modifiée ou des parties du siwak ! 
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Ateliers LACM 

Langue Arabe & Culture Musulmane 
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Retrouvons-nous la semaine prochaine ! 
 

 

Que Dieu agrée vos actes 

d’adoration ! 
 

http://www.apbif.fr/

