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SUSPENSION CADRE 
Tu as besoin de : 

- 3 feuilles de papier différent, par exemple différents papiers cadeaux (pour le modèle : papier doré,

orange et rouge pailleté)

- 2 papiers cartonnés : clair et foncé.
- Ciseaux

- Règle
- Crayon à papier
- Ruban adhésif (scotch)

- Colle

- Petit morceau de ruban (ou de fil bolduc)

- 3 patrons à imprimer : patron1, patron 2, patron numéroté

- Photos à imprimer pour la décoration p.7 (en noir et blanc à colorier) ou p.8 (en couleur)

➢ Etape 1: préparation des bandelettes de papier

1- Découpe sur chacune de tes 3 feuilles de papier différent, 12

bandelettes de 3 cm de haut sur 8 cm de large (12 de chaque).
2- Plie ensuite les bandelettes en 2 dans le sens de la longueur.

3- Mets un peu de colle à l’intérieur pour les maintenir fermées.

➢ Etape 2 : préparation du cadre

1- Découpe le patron 1 p.4 pour reproduire la même forme sur le carton foncé,

(voir figure 1).

2- Découpe le patron 2 pour reproduire la même forme sur le carton clair et

ensuite découpe les contours tracés sans oublier la forme ovale centrale (voir figure 2).

➢ Etape 3: mise en place de la base de travail

1- Découpe le contour du patron numéroté (imprimé p.5).

2- Sur ta surface de travail (bureau, table...), fixe le patron numéroté avec du scotch.

3- Positionne sur le patron numéroté, ton cadre jaune (face arrière vers toi, car tout le travail va se faire à
l’arrière) en juxtaposant les contours.

4- Fixe sur la table, les extrémités du cadre avec des morceaux de scotch.

Les zones numérotées du patron apparaîtront à travers l’ouverture ovale.
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➢ Etape 4 : collage des bandelettes :

Code couleur :  Ces couleurs correspondent au modèle proposé 
ici   (pour toi ce sera les 3 couleurs de papier que tu as choisies)

A: doré  B: orange  C: rouge 

1- 1ère bandelette : sur la zone 1A, positionne une bandelette dorée (couleur A) en plaçant le pli le long de

la ligne 1A.

2- Une fois la bandelette bien ajustée, fixe-la sur le contour du cadre avec des petits morceaux de scotch

Fais attention, ne colle jamais de scotch sur les zones numérotées !

Car les bandelettes seront collées entre elles et non pas sur le patron numéroté.

3- Tu répètes la même opération pour les autres bandelettes en suivant l’ordre des

numéros et en respectant les codes des couleurs (Voir tableau ci-dessous).

ZONE 1A 2B 3C 4A 5B ………… 36C 

Bandelette 1ère 2ème 3ème 4ème 5ème dernière 

couleur doré orange rouge doré orange rouge 

4- Une fois le travail de collage terminé, tu rajoutes par-dessus toutes les bandelettes,

des morceaux de scotch pour les aplatir.

5- Tu peux ôter maintenant les morceaux de scotch qui maintenaient fixe ton cadre sur la

table.

6- Retourne et …admire le résultat !

7- Découpe les bouts de bandelettes qui dépassent éventuellement du cadre.

➢ Etape 5 : finalisation

1- Tu colles au milieu du carton foncé, le morceau de ruban pour pouvoir suspendre ton cadre.

2- Puis tu reportes le carton clair sur le foncé et colle-le ensuite au dos de ton travail (cadre clair), les

bandelettes scotchées seront ainsi cachées.

3- Colle les photos imprimées pour la décoration dans l’hexagone et au bas de ta bandelette.

APBIF.fr



APBIF.fr



APBIF.fr



Patron numéroté
à imprimer ou reproduire
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Reproduis le croissant de lune ou bien imprime le
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Tu peux reproduire le logo si tu n'as pas d'imprimante ou 
l'imprimer et le colorier, ou bien imprime celui en couleur page 8
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