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QUESTIONS DE RÉVISION  

Le guide du jeûneur – Cours 6 

 
Question 1 : Cite une parole prophétique montrant qu’il est recommandé de s’'empresser à 
rompre le jeûne une fois qu'on s'est assuré du coucher du soleil. 
 

Réponse : Le Prophète a dit :  

" رطفلا اولجع ام يربخ ساجا لازي لا " 

[rapporté par Mouslim] ce qui signifie : « Les gens vont bien tant qu’ils 
s’empressent de rompre le jeûne ». 

 
Question 2 : Avec quoi est-il recommandé de rompre le jeûne ? Cite une parole prophétique 
montrant cela. 
 

Réponse : Il est recommandé de rompre le jeûne avec des dattes. Si on n’en trouve pas, 
que l’on rompe avec de l’eau. Le Prophète a dit :  

" روهط هنإف ءام لب رطفيلف ديج مل نإف رمت لب رطفيلف مكدحأ رطفأ اذإ " 

[rapportée par Abou Dawoud] ce qui signifie : « Lorsque l’un de vous rompt le jeûne, 
qu’il le rompe avec des dattes, s’il n’en trouve pas, qu’il le rompe avec de l’eau, elle 
est certes purificatrice ». 

 
Question 3 : Cite une parole qu’il est recommandé de dire lors de la rupture du jeûne ? 
 

Réponse : On dit : 

" ترطفا كقزر لبو تمص كل للهما " 

(Allahoumma laka soumt, wa^ala rizqika ‘aftart) [rapporté par Abou Dawoud] ce qui 
signifie : « Ô Allah, c’est pour Toi que j’ai jeûné et c’est avec Ta subsistance que je 
romps le jeûne ». 

 
Question 4 : Peut-on se fier simplement à l’appel à la prière de la radio pour rompre le jeûne ? 
 

Réponse : Non, il ne suffit pas de se fier simplement à l’appel à la prière de la radio, il 
est indispensable de s’être assuré du coucher du soleil avant de rompre le jeûne. 
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Question 5 : Qu’est-ce que le sahour ? 
 

Réponse : Il s’agit de ce qu’on mange après le milieu de la nuit. 
 
Question 6 : Qu’est-ce que le souhour ? 
 
 Réponse : C’est le fait de manger après le milieu de la nuit.  
 
Question 7 : Quand est-il recommandé de prendre le sahour ? 
 

Réponse : il est recommandé de le retarder jusqu’à la fin de la nuit, avant l’aube.  
 
Question 8 : Cite une parole prophétique montrant qu’il est recommandé de prendre le sahour. 
 

Réponse : D’après ‘Anas qui a dit : le Messager de Allah a dit : 

" ةWرب روحسلا في نإف اورحست " 

[rapporté par Mouslim] ce qui signifie : « Prenez le sahour, certes, il y a dans le sahour 
une bénédiction ». 

 
Question 9 : Qu’avait l’habitude de faire le Prophète les dix derniers jours de Ramadan ? 
 

Réponse : Mouslim a rapporté d’après Ibnou ̂ Oumar, que le Prophète faisait retraite dans 
la mosquée pendant les dix derniers jours de Ramadan. On appelle cela Al-i^tikaf. 

 
Question 10 : Que signifie la parole du Prophète salla l-Lahou ^alayhi wasallam : 

" ءg مئاصلا رجأ نم صقني لا هنأ يرغ هرجأ لثم [ نكا امًئاص رطف نم " 

Réponse : La signification de ce hadith est que celui qui donne à rompre le jeûne à un jeûneur,  a 
une récompense éminente qui ressemble de ce point de vue à celle du jeûneur et non pas qu’il a 
une récompense égale à celle du jeûneur de tous les points de vue, et ce sans que la récompense 
du jeûneur ne soit en rien diminuée. 
 
Question 11 : Qu’est-ce qu’il est recommandé de dire, si on a été insulté alors qu’on jeûne ? 
 

Réponse : Il est recommandé de dire : 

مئاص "إ مئاص "إ  

(‘inni sa’im, ‘inni sa’im) ce qui signifie : « je suis en train de jeûner, je suis en train de 
jeûner. » 


