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Esclaves de Dieu, je vous recommande, ainsi qu’a moi-méme, de faire preuve de piété a
I’égard de Dieu Al-"Adhim, Lui Qui dit dans Son Livre honor¢ ce qui signifie : « Et ceux qui
évitent les grands péchés et les choses indécentes et qui, lorsqu’ils se mettent en colére,
accordent leur pardon. » D’aprés Abou Hourayrah, un homme avait dit au Prophéte # :
« Donne-moi un conseil », il lui a répondu ce qui signifie : « Ne te mets pas en colére. » Alors
il avait répété plusieurs fois sa demande et chaque fois il a répondu ce qui signifie : « Ne te
mets pas en colére. » Ceci est rapporté par Al-Boukhariyy.

Il n’y a pas de doute que la colére fait partie des causes majeures qui entrainent de bien
mauvaises conséquences et de grandes catastrophes, qui peuvent arriver parfois jusqu’au
meurtre et a la destruction. La colére est telle une braise qui briile dans le cceur et consume
celui qui la porte en lui. Il se peut que ses flammes se propagent aux autres, ce qui provoque
des disputes et engendre la haine dans les ames, parfois méme entre fréres et cousins. Il se
peut méme que les flammes de la colére ne s’éteignent pas pendant des années et qu’a
cause d’elle soient consumés enfants et petits-enfants.

Le Prophéte # a recommandé a cet homme, dans ce hadith, de délaisser la colére. Cela
montre que la colére, qui fait sortir du cadre de la sagesse celui qui est sous son emprise,
est quelque chose de blamable. Il est possible que le Prophéte “alayhi s-salam ait su que
cet homme se mettait souvent en colére et qu’il lui ait ordonné ce qui correspondait a son
cas a lui. Il s’est limité a une réponse concise, ¢loquente, qui comporte 1’ordre d’éviter la
colére pour mettre en garde contre les nuisances et les péchés qui peuvent en découler.

Ce hadith précédemment cité, comporte un sens, proche de celui de la parole de Dieu ce qui
signifie : « et qui, lorsqu’ils se mettent en colére, accordent leur pardon. » C’est-a-dire
que leur colére ne leur fait pas perdre leur bon sens et ne les fait pas sortir du cadre de la
sagesse, ils se contrdlent et ne mettent pas a exécution leur colére, leur colére ne les entraine
pas vers des conséquences indésirables. Il y a aussi dans le hadith cité un sens proche du
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sens de la parole de Dieu ce qui signifie: « Ceux qui étouffent leur fureur, ceux qui
pardonnent aux gens, et Dieu agrée les bienfaisants. »

Etouffer la fureur revient a ce que la personne qui est en proie a la fureur la garde en son
for intérieur et ne la manifeste ni en parole ni en acte ; cela revient a patienter face a cette
fureur. Et la fureur, c’est le fait que le cceur soit en ébullition a cause de la colere. Peu de
gens sont capables, lorsqu’ils sont en colere, de I’étouffer et de n’en manifester aucune
trace. Tu vois la plupart des gens, lorsqu’ils sont en colére, leur sang se met a bouillir dans
leur ceeur ; ils cherchent a la manifester, parce que leur colére provient, d’habitude, d’une
incitation du chaytan a les faire sortir de leur modération. Tu les vois menacer et promettre
des nuisances pour des choses futiles, pour des choses du bas monde. A cause de cela, il y
a des gens qui ne se parlent plus, des gens qui se tendent des pieéges les uns aux autres, pour
le bas monde ! Al-Bayhagiyy a rapporté de Bichr Ibnou I-Harith que le Prophéte de Dieu
“Ica “alayhi s-salam a dit ce qui signifie : « L’amour du bas monde est la source de tout
péche. »

At-Tirmidhiyy a rapporté de Hind Ibnou Abi Halah, qu’il a dit en décrivant le Messager de
Dieu 4 : « Le bas monde ne le mettait pas en colére, ni rien de ce qui reléve du bas monde.
Mais lorsque le droit n’était pas respecté, alors rien ne mettait un terme a sa colere tant
qu’il n’avait pas fait valoir le droit. Il ne se mettait jamais en colére pour sa propre
personne et ne s’est jamais vengé pour lui-méme. » Si tel est le cas du Meilleur des étres
créés, le Prophéte de Dieu #, que chacun d’entre nous étudie son propre cas : ou en est-on
par rapport a ces nobles caractéres ? Que chacun de nous, lorsqu’il se met en colére, ne se
mette en colére que pour 1’agrément de Dieu... et lorsqu’il se satisfait de quelque chose,
ne s’en satisfasse que pour I’agrément de Dieu... et lorsqu’il aime, qu’il n’aime que pour
I’agrément de Dieu... et lorsqu’il prend quelqu’un pour ennemi, qu’il ne le fasse que pour
I’agrément de Dieu... en espérant les récompenses de la part de Dieu, et en prenant pour
exemple le Messager de Dieu #.

Ahmad a rapporté de Abou Hourayrah que le Prophéte 4 a dit ce qui signifie : « Celui qui est
véritablement fort n’est pas celui qui gagne au corps-a-corps, mais le fort en vérité, c’est
celui qui maitrise son ame lors de la colére. » Cela veut dire que celui qui est fort
véritablement n’est pas celui qui arrive a avoir le dessus au corps-a-corps par sa force physique,

mais c’est celui qui arrive a se contenir lors de sa colere.
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