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Esclaves de Dieu, je vous recommande ainsi qu’a moi-méme de faire preuve de piété a
I’égard de Allah Al-"Aliyy, Al-Qadir, Celui Qui dit dans un verset explicite de Son Livre ce
qui signifie : « Est-ce que ceux qui implorent pendant toute la nuit prosternés ou debout
craignant I’au-dela et espérant la miséricorde de leur Seigneur [seraient comme ceux

v\

qui adorent autre que Dieu] ? Dis : sont-ils équivalents ceux qui ont la connaissance et
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ceux qui ne I’ont pas ? Seuls ceux qui utilisent correctement leur raison en tirent des
lecons. »

Esclaves de Dieu, voici qu’est revenu a nous le mois de Ramadan, le mois de 1’ascése et
de I'¢ducation de 1’ame, le mois du repentir et de la purification de 1’ame, le mois de la
récitation du Qour’an, des veillées en prieres et de la multiplication des actes de bien.
Alors, esclaves de Dieu, empressez-vous d'occuper vos journées et vos souffles a obéir a
Dieu. Car celui qui n’occupe pas son temps libre par ce qui lui incombe d’accomplir et par
ce qui lui sera utile au Jour dernier, 1’oisiveté 1’incitera a faire ce qui ne sera pas en sa
faveur. Dis-toi : « Je ne vais pas laisser ce mois passer sans en profiter, sans y accomplir
du bien. »

Ainsi a I’aube, tu peux commencer ta journée par 1’évocation de Allah en disant : (bismi I-
Lahi I-ladhi la yadourrou ma”a smihi chay’oun fi I-’ardi wala fi s-sama’i wahouwa s-Sami”ou I-
MAlim)

Ainsi a I’aube, tu peux commencer ta journée par 1’évocation de Dieu en disant : (bismi I-
Lahi I-ladhi la yadourrou ma“a smihi chay’oun fi I-’ardi wala fi s-sama’i wahouwa s-Sami“ou |-
“Alim). Dis cela trois fois, matin et soir. En effet, il est parvenu de notre bien-aimé
Mouhammad # que celui qui le répéte trois fois, rien ne lui nuira. Ensuite reprend, mon
frére dans la voie que Dieu agrée, la récitation de tes évocations habituelles de protection
— tahsin — matin et soir, les invocations de protection qui sont parvenues du Messager de
Dieu #. Si Dieu le veut, Dieu repoussera de toi la nuisance des humains et des jinn.

Puis empresse-toi de faire la priére du soubh en assemblée. 11 est ainsi parvenu du Messager
de Dieu % ce qui signifie : « Celui qui accomplit la priere du “Icha’ en assemblée est
comparable a celui qui a veillé la moitié de la nuit en priéres [surérogatoires]. Et celui qui
accomplit la priére du soubh en assemblée est comparable a celui qui a veillé toute la
nuit en priéres [surérogatoires]. » Sois de ceux qui participent au cours de récitation de
Qour’an matinal, car Ramadan est le mois du Qour’an. Et assiste aux assemblées de
science sur le minimum indispensable de la religion qui sont tenues par les gens de science
et dignes de confiance. Il est parvenu dans les Sounan de Ibnou Majah que Abou Dharr
rapporte que le Messager de Dieu # lui a dit ce qui signifie : « O Abou Dharr, si tu te
déplaces au matin et que tu apprends un verset du Qour’an, cela vaut mieux pour toi
que d’accomplir cent rak“ah [surérogatoires]. Et si tu te déplaces au matin et que tu
apprends un chapitre de la science [de la religion], cela vaut mieux pour toi que
d’accomplir mille rak“ah [surérogatoires]. » Ne rate donc pas cet immense bien surtout
dans ce mois éminent. Surtout dans ce mois émérite !

Apres cela, si tu vas a ton travail du bas monde, alors veille a ce que ton travail soit
accompli avec une bonne intention pour que tu en tires des récompenses et afin que toutes
ces respirations ne soient pas gaspillées. Egalement, fais preuve de piété a I’égard de Dieu
dans ton travail. Ne mens pas, ne trompe pas. Prends pour exemple la parole de la Meilleure
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des créatures et de I’Elu du Créateur, notre maitre Mouhammad #, qui a dit ce qui signifie :
« Le jelne est une protection. Lorsque I’'un d’entre vous jedne, qu’il ne commette pas
de grand péché et qu’il ne fasse pas preuve d’injustice envers les gens. Et si quelqu’un
le provoque pour se battre avec lui ou I’insulte, qu’il dise : je suis en train de jeGner, je
suis en train de jedner. »

Voila les caractéres que le Messager de Dieu # nous a ordonné d’avoir. Alors, attache-toi
a ces bons caracteres. En effet, pendant le mois de Ramadan, les portes des jardins du
Paradis sont ouvertes, les portes des fournaises de 1’enfer sont fermées et les grands diables
(chaytan) sont enchainés.

Lorsque le temps de la priere du “Asr entre, alors veille & emmener quelqu’un avec toi
assister a une assemblée de bien, pour que ta récompense augmente et que ta rétribution
soit plus éminente. Va avec ton voisin, avec ton ami, avec ton fils pour accomplir la priere
du “Asr a la mosquée. Ensuite, laisse ton cceur et tes oreilles se réjouir par le cours de
science qui est donné par des gens qui ont pris la connaissance par transmission orale
aupres de personnes qui sont dignes de confiance.

Enfin, mon frére jelineur, quand tu as su que le temps du maghrib est bien entré aprés avoir
observé le coucher du soleil, ou aprés avoir entendu un homme chargé de faire 1’appel a la
priére, un mou’adh-dhin digne de confiance, qui se base sur 1’observation pour faire
I’appel, alors empresse-toi de rompre le jeline en raison du hadith (la yazalou n-nagou
bikhayrin ma “ajjalou I-fitr) qui signifie : « Les gens restent dans le bien tant qu’ils
s’empressent de rompre le jedne » et dis : (Allahoumma laka soumtou wa“ala rizgika 'aftart
dhahaba dh-dhama’ou wabtallati I-‘ouroug wathabata I-"ajrou 'in cha'a I-Lah) ce qui signifie : « O
Dieu, c'est par recherche de Ton agrément que j'ai jedné et c'est avec la nourriture que
Tu m'as accordée comme subsistance que je romps le jeline. La soif est partie, les veines
se sont irriguées et la récompense est confirmée, si Dieu le veut. »

Et romps le jeline avec des dattes. Si tu ne trouves pas de dattes, alors prends de I’eau.

Ensuite mon frére jelineur, 1éve-toi pour accomplir la priere du Maghrib. Aprés avoir
terminé ta rupture du jelne, rends-toi avec résolution et entrain a la mosquée pour
accomplir la priére du “Icha’ et les priéres surérogatoires de Ramadan. Garde-toi de perdre
ton temps en regardant la télévision, en zappant d’une chaine a 1’autre pour prolonger tes
veillées sans aucun profit et retarder [’heure de ton réveil. Va plutdt te coucher apres la
priére du Tarawih et dis : (Allahoumma bismika ‘amoutou wa‘ahya) ce qui signifie : « O Dieu,
c’est Toi qui me fais mourir et qui me fait revivre » ceci, afin d’avoir la force de te lever
avant I’aube pour accomplir des priéres surérogatoires de nuit et pour réciter le Qour’an.
Aprés cela, accomplis ton souhour.

O Allah, aide-nous a veiller en priéres surérogatoires, a jetiner et a entretenir les relations
avec les proches parents par le degré de Mouhammad, lui qui était protégé de la chaleur du
soleil par un nuage.
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