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Le pèlerinage à La Mecque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les pèlerins invoquent 

leur Seigneur,  

leur Créateur.  

Ils font connaissance  

les uns des autres et 

unissent leurs cœurs.  

Là-bas, sur cette Terre 

sacrée, ils s’entraident 

pour le bien. 

Le pèlerinage  

procure 

 une sérénité et  

une paix pour l’âme. 

Le pèlerinage est un 

rassemblement 

musulman annuel 

grandiose, dans lequel 

se réunissent des 

millions de 

musulmans.  

Ils viennent des 

différents recoins de la 

Terre vers 

 la Maison sacrée pour 

participer à cette 

adoration éminente 

qu’est le pèlerinage. 

Version « coloriage » Version 2D 

Version pop-up 3D 
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Le pèlerinage à La Mecque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tu n’as pas 

 ce format, 

 il te suffit de relier  

2 rectangles de  

17 x 24 cm avec du 

ruban adhésif 
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

  

Pour la version de la carte en 3D pop-up, commence par la 

préparation de tes papiers comme ci-dessous. 

Pli   

Sur le papier cartonné bleu plié en deux,  
reproduis le patron « fond bleu » (modèle imprimé page 16)  

comme sur le schéma 

Trace au crayon le contour du patron 

Découpe en 
suivant le tracé 

Ouvre le papier et marque les plis au 

niveau du trait horizontal en pointillé. 

Reproduis de la même façon, le patron 
«montagne» sur ton papier marron A4  

et les patrons B1 et B2 sur les papiers beiges 
A4 (modèles imprimés pages 17 à 19). 

Marque les différents plis. 

Marque un pli au milieu 
du papier beige support 
(24x34 cm) et trace un 

contour à 1 cm du bord. 

 Sur le support, marque : 
-> 2 repères sur les 2 côtés du contour 
marron, à 2 et 6 cm par rapport au contour 
marron supérieur,  
-> et 2 repères sur le pli central, à 5 et 9 cm 
du contour marron supérieur. 
Trace ensuite 4 traits en reliant les points 
comme sur le schéma.  
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

1. Sur le fond bleu, colle la bande "montagne" puis la bande beige B2 par dessus. Puis, 
sur la bande beige B1, colle les modèles imprimés "ka^bah" et ^Arafah" (page 20), 

comme sur l'image.

Tous tes papiers sont prêts, 

suis maintenant les étapes pas à pas. 
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

3. Place le papier fond bleu perpendiculairement à la carte support, avec les languettes 
encollées repliées vers l'arrière. Colle le long des traits repères tracés sur le support, les 

languettes du fond bleu comme sur l'image. Referme la carte et appuie fermement sur le 
dessus un certain temps pour maintenir les languettes collées. Important : le bas du pli 

central du fond bleu DOIT TOUCHER le pli central de la carte. Les 2 plis sont alignés.

2. Marque les plis des 2 languettes inférieures du fond bleu et de la bande B1 (en les 
pliant d'1 côté puis de l'autre). Mets de la colle sur les languettes, comme sur l'image.
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Le pèlerinage à La Mecque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Colle de la même façon le papier beige B1 au premier plan, comme sur l'image. 
Important : le bas du pli central du fond bleu DOIT TOUCHER le pli central de la 

carte. les 2 plis sont alignés.  

Lorsque tu ouvres ta carte, le fond bleu se dresse,  

et tu découvres l’effet pop-up ! 

Voici des photos d’un modèle de carte après le collage du fond bleu, 

 vue de face et vue de dos.   
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Le pèlerinage à La Mecque 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ci-dessous des photos de la carte après le collage de la bande B2, 

laissant apparaître un paysage en 3D,  

vue de face et vue de dessus, 

5. Colle au niveau des emplacements correspondants, chacune des illustrations 
colorées, images et textes (modèles imprimés pages 20 à 22), comme sur 

l'image.
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

6. Tu peux découper le contour et coller ta carte sur un support cartonné marron (24 x 
34 cm). Referme ensuite ta carte pour décorer sa couverture en collant le modèle 

imprimé page 22, comme sur l'image.

Ci-dessous des photos de la carte ouverte à plat après 

le collage de l’ensemble des illustrations. 
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Le pèlerinage à La Mecque 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pour la version carte 2D, commence par la préparation de 

ton support comme ci-dessous. 

A3 

1cm 

A3 A3 

Sinon, dessine un contour de 1 cm de large dans le papier beige A3, au crayon marron. 

Si tu utilises un 2ème papier cartonné  A3 marron (facultatif), réduit la taille du papier beige 

A3 en découpant un contour de 1 cm de large, puis colle-le au centre du papier marron. 

Une fois que l’ensemble 

de tes papiers sont 

prêts, suis pas à pas les 

étapes ci-dessous. 
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

1. Sur la moitié gauche du support, place correctement le patron "contour 1" 
(modèle imprimé page 23), comme sur l'image. Maintiens-le en place à l'aide d'1 

trombone, puis trace au crayon le contour du patron sur le support.

2. Trace de la même façon, sur la 2ème moitié du support, le patron 
"contour 2" (modèle imprimé page 24), comme sur l'image.
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

4. Enfin, referme la carte pour décorer sa couverture en 
collant  le modèle imprimé page 27, comme sur l'image.

3. Colle au niveau des emplacements correspondants, chacune des illustrations 
colorées, images et textes (modèles imprimés pages 25 et 26), comme sur 

l'image.
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Le pèlerinage à La Mecque 

   Ci-dessous des photos de modèles de carte avec l’ensemble des illustrations. 
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

2. Colle ensuite sur la 2ème moitié, le modèle imprimé "coloriage 2" 
(page 29), comme sur l'image. 

Pour la version coloriage, suis pas à pas, 

 les étapes ci-dessous. 

1. Sur le papier support cartonné marron A3, trace un contour à 1 cm des bords et  fais 
1 pli au milieu. Colle ensuite sur la moitié gauche, le modèle imprimé "coloriage 1" 

(page 28), comme sur l'image.
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Le pèlerinage à La Mecque 

  

3. Complète la carte coloriage en collant les étiquettes avec les noms des 
différentes villes du parcours et celle du titre en français (modèles imprimés page 

30),  au niveau des emplacements correspondants, comme sur l'image.

4. Enfin, referme la carte pour décorer sa couverture en collant le 
modèle imprimé page 31, comme sur l'image.

La base de ta carte version coloriage est terminée, 

tu peux maintenant la colorier ! 

. 
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Le pèlerinage à La Mecque 

 

 



Modèle à imprimer et à reproduire 
sur le papier cartonné bleu 

(VERSION CARTE 3D)
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Modèle à imprimer et à reproduire 
sur le papier cartonné marron 

(VERSION CARTE 3D)
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Modèle à imprimer et à reproduire 
sur le papier cartonné beige 

(VERSION CARTE 3D)



APBIF.fr                                       19

Modèle à imprimer et à reproduire 
sur le papier cartonné beige 

(VERSION CARTE 3D)



As-Safa Al-Marwah

La Mecque 

Mouzdalifah
Mina
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Modèles à imprimer (VERSION CARTE 3D)



Le Hajj comporte 6 piliers, 
sans lesquels il n’est pas valable, et qui sont : 

① L’intention d’entrer en rituel, (al ‘ihram).
② La station à ^Arafah.
③ Les tours rituels autour de la Ka^bah (at-tawaf): c’est-à-dire accomplir 7 

tours autour de la Ka^bah dans leur temps et en observant certaines 
conditions. 

④ Les trajets (as-sa^y) entre entre le mont As-Safa et celui de Al-Marwah: 
7 fois.

⑤ Le rasage du crâne (al-halq) ou la coupe des cheveux (at-taqsir): se raser 
le crâne en entier ou couper au minimum 3 cheveux. Les femmes se 
coupent les cheveux mais ne se rasent pas le crâne. 

⑥ Respecter l’ordre entre la plupart des piliers.

Parmi les devoirs du Hajj, il y a : 
 Le lancer des cailloux aux 3 Jamrah: la petite Jamrah, la Jamrah 

médiane et la Jamrah de Al ^Aqabah.
 Le séjour de nuit à Mouzdalifah: c’est un endroit proche de ^Arafah où 

les pèlerins ramassent les cailloux pour effectuer le lancer aux Jamrah.
 Le séjour de nuit à Mina: c’est un endroit  situé entre La Mecque et 

^Arafah , mais plus proche de La Mecque.

Parmi les interdits durant le rituel, il y a : 
▪ Pour les hommes se couvrir la tête et porter un vêtement qui entoure le 

corps grâce à une couture ou ce qui est équivalent.
▪ Pour les femmes, couvrir son visage et mettre des gants.

Pèlerinage agréé
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Modèles à imprimer (VERSION CARTE 3D)



Le Hajj
est un des principaux 

devoirs de l’Islam

Nous obéissons à Tes ordres ô Seigneur, 
nous obéissons
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Modèles à imprimer (VERSION CARTE 3D)
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CONTOUR 1

Modèle à imprimer
 (VERSION CARTE 2D)
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CONTOUR 2

Modèle à imprimer (VERSION CARTE 2D)



Mina

Mouzdalifah

La Mecque 
^Arafah
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Modèle à imprimer (VERSION CARTE 2D)



Le Hajj comporte 6 piliers, sans lesquels il n’est pas valable, et qui sont : 

① L’intention d’entrer en rituel, (al ‘ihram).

② La station à ^Arafah.

③ Les tours rituels autour de la Ka^bah (at-tawaf): c’est-à-dire accomplir 7 tours autour de la 

Ka^bah dans leur temps et en observant certaines conditions. 

④ Les trajets (as-sa^y) entre entre le mont As-Safa et celui de Al-Marwah: 7 fois.

⑤ Le rasage du crâne (al-halq) ou la coupe des cheveux (at-taqsir): se raser le crâne en entier ou 

couper au minimum 3 cheveux. Les femmes se coupent les cheveux mais ne se rasent pas le 

crâne. 

⑥ Respecter l’ordre entre la plupart des piliers.

Parmi les devoirs du Hajj, il y a : 

 Le lancer des cailloux aux 3 Jamrah: la petite Jamrah, la Jamrah médiane et la Jamrah de Al 

^Aqabah.

 Le séjour de nuit à Mouzdalifah: c’est un endroit proche de ^Arafah où les pèlerins ramassent les 

cailloux pour effectuer le lancer aux Jamrah.

 Le séjour de nuit à Mina: c’est un endroit  situé entre La Mecque et ^Arafah , mais plus proche de 

La Mecque. Parmi les interdits durant le rituel, il y a : 

▪ Pour les hommes se couvrir la tête et porter un vêtement qui entoure le corps grâce à une couture 

ou ce qui est équivalent.

▪ Pour les femmes, couvrir son visage et mettre des gants.

Pèlerinage agréé
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Modèle à imprimer (VERSION CARTE 2D)



Le Hajj 
est un des principaux 

devoirs de l’Islam

Nous obéissons à Tes ordres
 ô Seigneur, nous obéissons
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Modèle à imprimer (VERSION CARTE 2D)



Le Hajj comporte 6 piliers, sans lesquels il n’est pas valable, et qui sont : 

① L’intention d’entrer en rituel, (al ‘ihram).

② La station à ^Arafah.

③ Les tours rituels autour de la Ka^bah (at-tawaf): c’est-à-dire accomplir 7 tours autour de 

la Ka^bah dans leur temps et en observant certaines conditions. 

④ Les trajets (as-sa^y) entre entre le mont As-Safa et celui de Al-Marwah: 7 fois.

⑤ Le rasage du crâne (al-halq) ou la coupe des cheveux (at-taqsir): se raser le crâne en 

entier ou couper au minimum 3 cheveux. Les femmes se coupent les cheveux mais ne se 

rasent pas le crâne. 

⑥ Respecter l’ordre entre la plupart des piliers.
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Modèle « PATRON 1 » à imprimer (VERSION COLORIAGE)



Parmi les devoirs du Hajj, il y a : 

 Le lancer des cailloux aux 3 Jamrah: la petite Jamrah, la Jamrah médiane et la Jamrah 

de Al ^Aqabah.

 Le séjour de nuit à Mouzdalifah: c’est un endroit proche de ^Arafah où les pèlerins 

ramassent les cailloux pour effectuer le lancer aux Jamrah.

 Le séjour de nuit à Mina: c’est un endroit  situé entre La Mecque et ^Arafah , mais 

plus proche de La Mecque.

Parmi les interdits durant le rituel, il y a : 

▪ Pour les hommes se couvrir la tête et porter un vêtement qui entoure le corps grâce à 

une couture ou ce qui est équivalent.

▪ Pour les femmes, couvrir son visage et mettre des gants.
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Modèle « PATRON 2 » à imprimer (VERSION COLORIAGE)



Mina Mouzdalifah

La Mecque ^Arafah

Pèlerinage agréé
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Modèles à imprimer (VERSION COLORIAGE)



est un des principaux 
devoirs de l’Islam

Le Hajj 

Nous obéissons à Tes ordres

 ô Seigneur, nous obéissons
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Modèle à imprimer (VERSION COLORIAGE)
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